
Le Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des 
parents (Réaap 66) est un réseau départemental. 
Il s’adresse aux parents, aux professionnels et aux bénévoles 
qui proposent des actions permettant de maintenir, de 
renforcer, et parfois de restaurer, les liens familiaux et de 
soutenir tous les parents dans leur rôle de la naissance 
jusqu’aux 18 ans de leur enfant.

Son pilotage est assuré par la Caf des Pyrénées-Orientales, 
en collaboration avec la la Mutualité sociale agricole Grand 
Sud, la Direction départementale de l’emploi, du travail et 
des solidarités (DDETS), l’Education nationale, le Conseil 
départemental, et la ville de Perpignan.

Découvrez les actions destinées aux parents des Pyrénées-
Orientales sur le site parents-pros66.fr

Contact - coordonnatrice du Réaap 66 : Alice Pézé 
reaap@caf66.caf.fr

Un événement organisé par le Réaap 66
en partenariat avec

Des expositions et
des projections, tels que...

 Rencontrez-les sur leurs stands d’information et animations

*Les conférenciers
Pascale  Gustin  est psychologue clinicienne et psychanalyste 
(Belgique), auteure notamment de « Naître parents » et de « 
Les dinosaures au pays du Net ». Elle exerce en cabinet libéral et 
coordonne une équipe de soins pédopsychiatriques précoces à 
domicile. Elle a longuement travaillé en maternité, néonatologie et 
pédiatrie.

Jocelyn Lachance est docteur en sciences de l’éducation 
de l’Université Laval (Québec), maître de conférences HDR en 
sociologie à l’Université de Pau, co-directeur de la collection 
Adologiques aux Presses de l’Université Laval, et l’auteur de 
nombreux ouvrages dont l’Adolescence hypermoderne (PUL, 
2011), La famille connectée (Eres, 2019).

• Point accueil écoute jeunes 
et parents (PAEJ) Parenthèse

• Association De Maux en 
Mots, PAEJ en Conflent

• L’Atelier des collecteurs

• Maison pour les familles de 
l’UDAF66

• Ludothèque associative     
Les Enfants du Lude

• Réseau des Promeneurs du 
Net 66 et Infos Jeunes 66

• Association FASD Zet’66

• Service des interventions 
sociales de la Caisse 
d’allocations familiales 66

• Association Neuro-atypique, 
et alors ?

• IRTS Perpignan (filière 
éducateurs de jeunes 
enfants)

• Maison de prévention et 
de protection des familles 
(service de gendarmerie)

• Centre d’Action Médico-
Sociale Précoces (CAMPS 
ADPEP66)

• Maison des quartiers, Espace 
jeunesse Guy Môquet 
et Junior association de 
Cabestany

• Radio Take it des Foyers 
ruraux 66

Cet évènement est organisé grâce au soutien financier  
de la Caf des PO, de la MSA Grand Sud, du CGET,  

et des villes de Perpignan et de Cabestany,  
ainsi qu’à la mobilisation de partenaires  

institutionnels et associatifs.

Voyage au pays de l’adolescence 
Être un ado VS être un parent d’ado…
Exposition proposée par le Réaap66 animée par le 
PAEJ Parenthèse

Des outils numériques utiles pour les tout-petits 
et les grands enfants, vraiment ?
Recensement réalisé par le Réaap66 et l’UDAF66

Les intervenants impliqués dans ce projet    Tout l’après-midi

Addict ou pas 
Fiction réalisée autour de l’usage des écrans par les 
adolescents
Espace jeunesse Guy Moquet et collège P. Casals de 
Cabestany

Des limites pour grandir 
Dire « non », n’est pas si simple…
Exposition en libre accès proposée par le Réaap 66

Le 1er décembre à distance
De 20h à 21h30
Visioconférence

(Inscription recommandée)

De 10h à 12h
Conférence et visioconférence

(Inscription recommandée)

De 14h à 18h
Ateliers en famille, Temps 

d’échanges et d’information

Espace jeunesse Guy Môquet
Le 2 décembre à Cabestany

Gratuit

Comment faire bon ménage ?

Un évènement pour les parents
et leurs enfants (0-18 ans)

20
23

Plus d’info sur le site
Parents-pros66.fr

https://parents-pros66.fr
https://parents-pros66.fr/index.php/event/familles-et-ecrans-levenement/


Des espaces d’écoute
personalisée

La chambre d’écoute (des parents)
« Les écrans et moi ? J’avoue tout… si je veux ! »
Association De Maux en Mots, PAEJ en Conflent et 
l’Atelier des collecteurs, Promeneurs du net

Entretiens individuels pour des questions 
d’ordre juridique
Maison de prévention et protection des familles 
service de gendarmerie (sous reserve)

Des espaces de jeu en famille 
(alternatives aux écrans)

Espace jeux libres
les enfants du Lude 

Du temps « sans écran », ça peut se passer 
comment ?
Temps de jeu de société à partager sans écran (ou 
presque…) animé par La ludothèque associative 
Les Enfants du Lude

Les « écrans » sont partout, si ce n’est dans nos 
foyers, a minima dans nos questionnements  

de parents ou de professionnels. 
Tantôt alliés, tantôt objets de conflit, ils ont 
toujours une place dans la vie des enfants 

petits et grands (même si c’est au placard !). 
Comment faire « bon ménage » aujourd’hui 

entre croyances/réalités, consignes/pratiques, 
risques/potentialités...

Cet évènement départemental vous propose des 
repères et des astuces pour que les écrans ne 

fassent pas obstacle aux relations parents-enfants. 

Conférences (sur insciption)

Être parent d’ado à l’ère du numérique
À l’ère du numérique, les questions (légitimes) sont 
nombreuses chez les parents qui s’interrogent sur les 
comportements en ligne des enfants et des adolescents.
Jocelyn Lachance, questionnera la posture parentale, 
notamment en insistant sur le sens que prennent les 
pratiques numériques des plus jeunes. En effet, si «le fossé 
des générations» semble parfois se creuser, nous verrons 
qu’il est possible, sans être un spécialiste de ces technologies, 
de reprendre sa place dans l’accompagnement et les 
questionnements de ses enfants et adolescents...

    Tout l’après-midi

    Tout l’après-midi

« Jamais sans mon smartphone » 
Être un bébé dans un environnement hyper connecté
Dès la naissance, les bébés sont immergés dans un 
environnement fait d’écrans hyper connectés. Faut-il 
les familiariser à ces technologies ? Faut-il en limiter 
l’usage en leur présence ? Pourquoi ce sujet soulève-
t-il tant de préoccupations pour la santé des 0-3 ans ?  
Tout en reprenant ces questions, Pascale Gustin 
invitera à réfléchir à la fonction occupée par les écrans 
dans nos vies et à celle que nous voulons leur donner 
en présence des tout-petits.

Intervenant : Jocelyn Lachance, sociologue*

Intervenante : Pascale Gustin, psychologue*

Visioconférence
    De 20h à 21h30 à distance 1 déc.

Conférence 
    De 10h à 12h Espace jeunesse Cabestany
(possibilité de se connecter à distance)

2 déc.

  Des ateliers découverte du
  monde numérique

Les D@ta et moi…
Testez vos connaissances sur le numérique !
    De 15h30 à 16h15 et de 17h15 à 18h
Les promeneurs du Net 66

Fakes, idées reçues, traitement médiatique. 
Comment s’y retrouver ?
Menez l’enquête…
    De 14h30 à 15h15 et de 17h15 à 18h
Association FASD Zet’66

Qué Fas sur internet ?
Quel parent connecté êtes-vous ?
Quizz interactif
    Tout l’après-midi          
Maison des quartiers de Cabestany

La musique, un moyen de se dire les choses ?
Challenge de communication en famille
    Tout l’après-midi
Réseau Infos Jeunes, en partenariat avec les Foyers 
ruraux 66 (sous reserve)

2 déc. 2 déc.

Un espace ressources
documentaires

Besoin d’être soutenu en tant que parent :
où vous adresser ?
Réseau Parentalité 66 (Réaap66)

Mon enfant et les écrans
Maison pour les familles de l’UDAF66

Neuro-atypique, et alors ?
Association des parents d’enfants neuroatypiques

La guerre des écrans
Les promeneurs du Net 66 à la rescousse des parents

Ecrans et développement des enfants
Centre d’Action Médico-Sociale Précoces (CAMPS) ADPEP66

    Tout l’après-midi

2 déc.

2 déc.

Des groupes d’échange
pour les parents

Les écrans 0-6 ans...
Un temps pour tout !
    De 15h15 à 16h15
Service des interventions sociales de la Caf 66 et 
Institut régional du Travail social Perpignan

Cyber-harcèlement, connaitre, prévenir et agir
    De 16h15 à 17h15
Association Neuro-atypique et alors ? en partenariat 
avec l’ONG Respect Zone

Grandir avec les écrans…
Comment adopter une juste posture parentale 
vis-à-vis de l’usage de nos écrans pour nos ados ?
    De 14h30 à 15h30 et de 16h15 à 17h15
Point accueil écoute jeunes Parenthèse

2 déc.

Un espace collation 
proposé par la Junior association de Cabestany

14h-18h


