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Des ateliers-formation autour de I’écoute-active
et de la communication bienveillante

Photo-Istock

Deux approches difféerentes pour deux publics distincts

Pour les animateurs des Contrats locaux d’accompagnement a la scolarité (Clas) agréés

Mélant approche théorique et mises en situations pratiques, Jeanne Simtob (praticienne
en communication relationnelle) a invité les participant-e-s a échanger sur leurs situations

pratiques d’écoute et d’échanges avec les parents et les enfants accompagnés dans le
cadre d’un Clas.

dans une relation de communication, et la posture particuliere que cela peut demander
dans le cadre d’un soutien a I'enfant ou a son parent.

Pour les intervenant-e-s des actions de soutien a la parentalité labellisées

[’association Pierre, Eos & K’in (proposant diverses formes d’interventions notamment
dans le cadre du soutien a la parentalité) s’est appuyée sur des techniques d’animation
originales inspirées du théatre.

C’est ainsi par I'expérience pratique lors de cet atelier, que les participant-e-s ont pu
guestionner les effets de la communication sur leurs propres émotions et dépasser les

interprétations de chacun afin d’étre dans une posture de « réelle écoute » de soi et de
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Tous les participant-e-s de ces deux sessions de «formation» pourront, s’ils-elles le
° souhaitent, s’en inspirer pour se mettre « a portée des besoins » de soutien des parents
¢ . et/ou travailler cette approche dans les relations parents-enfants/adolescents
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‘.. . au sein de leurs actions.
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: Comment s’appuyer sur un support d’animation du Réaap66 ?
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7 Contact Petit Retex (retour d’expérience) !

b 5
E_mpruntez ou.louez des supports d’animation aupres de la Saisir Popportunité d’une action avec les parents
Ligue de ’enseighement 66

EAJE Banyuls-sur-Mer L’EAJE de Banyuls sur Mer (Communauté de communes ACVI), a organisé

un groupe d’échanges pour les parents de la créche autour du cadre éducatif
apporté par les parents.

Jeux pédagogiques, films, bandes-dessinées et expositions eajebanyuls@cc-acvi.com

La Ligue de I'enseignement met a disposition des expositions sur des thémes
@ |nformation et

) ) centraux tels que la laicité, la citoyenneté, les discriminations, I'écologie, les
réservation

Pour susciter la curiosité des parents et les mettre en confiance (sur ce sujet
inégalités homme/femme, etc.

parfois difficile a aborder) dans une approche d’écoute et de partage de
guestionnements et d’expériences entre parents, 'lEAJE a affiché, 10 jours
avant cette rencontre, I'exposition « Des limites pour grandir » empruntée
aupres du Réaap66.

Ligue de ’enseighement 66 Ces sujets peuvent étre une porte d’entrée pour aborder la relation parents-

Joris Villaseque enfants/adolescents et ses enjeux (communication, place des parents, etc).

Animateur du centre
de ressources égalité
citoyenneté

Les expositions peuvent s’laccompagner d’une intervention gratuite par un-e
intervenant-e de la Ligue (sous réserve de disponibilite). Exposés en hauteur (attaches en plafonnier), les 10 panneaux ont ainsi
jalonné le parcours que parents et enfants réalisent quotidiennement a leur
arrivée a la créche.

Le catalogue des expositions est disponible sur le site laligue66.org.
En agence le lundi, mardi

ot mercredi En dehors des expositions, la Ligue préte également des jeux et autres

supports d’animation. . L - .
joris.villaseque@laligue66.org PP Confirmer 'apport d’éléments facilitant les échanges

Modalités d’emprunt Untiers des familles fréquentant la structure a participé a ce groupe d’échanges.

Les supports peuvent étre empruntés durant 15 jours (date de retrait et
de restitution inclus). Une prolongation est possible sur demande et sous
réserve que le support ne soit pas réservé sur la période.

Peres et méres ont tous souligné la richesse des textes de I'exposition qui a
contribué a de nombreuses et riches interactions.

Une convention de mise a disposition ou protocole de prét est a signer pour :
confirmer la réservation.

L’équipe et les familles sont ravies de cette expérience qui pourrait se
. reproduire sur d’autres sujets en s’ouvrant aux familles du territoire....

Les modalités d’emprunts différent selon si votre structure est affiliée ou non
ala Ligue.

Vous étes affilié* a la Ligue ? Appel(S) a PrO_]etS

Vous pouvez emprunter une exposition ou un autre support gratuitement
durant 'année scolaire (du ler septembre au 31 aolt). Si vous souhaitez

réserver plusieurs expositions, envoyez un planning avec les dates souhaitées.

£La Goite a cutils

Contrat local d’accompagnement a la scolarité (Clas)

B _ .o Pyrénées-Orientales
Vous n’étes pas affilié a la Ligue ? N

R . , . o N Comme chagque année a cette période, I'appel a projet Clas 2023-
Le Icout ?-e la Ict)catlo.rk\)ld unedexposolltlor; eslt d? 5(|) € _pardexp’osmortwl. Unet : 2024 devrait bientat ouvrir sur le site ELAN Caf.
pro o_nga _|on est poss! Aesur emande et selon e planning ae reservation . Les modalités de I'appel a projet seront disponibles sur le site Caf.fr
peut impliquer un surcodt de 15 €. o

Vous pouvez aussi

rubriqgue Appel a projet (cf. Contrat local d’accompagnement a la scolarité)
Les autres supports (jeux, films, etc) sont accessibles gratuitement sous
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site parents-pros66.fr
rubrique Boite a outils

animateurs et coordonnateurs des Clas avec notamment une formation
obligatoire pour tous les nouveaux intervenants des actions agréées.
Découvrez le programme 2022-23 sur le site parents-pros66.fr < Les Ateliers

du Réaap66 < Le réseau des animateurs et coordonnateurs des Clas @

(re)découvrir tous les réserve de disponibilité (priorité est donnée aux structures affiliées a la Ligue N Pour vous accompagner dans ce type de projet, contactez le conseiller
supports d’animation de 'enseignement). N en développement territorial de la Caf de votre territoire.

prétés par le Réaap66 . *Pour étre affilié contactez la Ligue de 'enseignement 66. :' @ A savoir

5 ses adhérents sur le '.. : Un plan de formation est proposé dans le cadre du Réaap66 aux

®


https://laligue66.org/modalites.d.emprunt-361200-10-8-12.php

https://parents-pros66.fr/wp-content/uploads/2021/10/livret_animation_expo_Des_Limites_Pour_Grandir.pdf
https://parents-pros66.fr/index.php/boite-a-outils-des-pros/
https://www.caf.fr/partenaires/caf-des-pyrenees-orientales/partenaires-locaux/appels-projets
https://parents-pros66.fr/index.php/le-reseau-des-clas/

Du coté des pros - N°35- MaiaJuin 2023

FEDERATION
WALLON|E-BRUXELLES

yapaka.be

2]

Ressources documentaires

Vidéo-témoignages, articles et podcasts prioritairement
pour les professionnels intervenant aupres des parents

Parentalité - Yapaka.be - 2023

Etre parent, une aventure faite de tatonnements (I. Roskam - 2min21)

Etre parent est une aventure faite de tatonnements parce qu’il n’y
a pas une facon d’étre parent mais bien des rencontres singuliéres
et uniques entre chaque parent et son enfant. Il n’y a pas de recette
universelle de la bonne parentalité et en tant que parent, il importe
de pouvoir s’octroyer le droit de tdtonner dans cette aventure, de la
réinventer...

En tant que professionnel, comment soutenir un parent a se décaler
des injonctions ambiantes du parent parfait ? (I. Roskam - 5min)

Les professionnels de premiére ligne ont un réle important pour
aider les parents a se décaler des injonctions de performance, de
réussite qui sont véhiculées dans le social. Cela passe par I'évitement
des propos injonctifs ambiants sur la parentalité mais surtout par le
soutien des parents dans les moments difficiles, dans la dimension
relationnelle qui peut se tisser avec le parent ainsi que dans l'aide et
le réseau mis en place pour le soutenir dans son réle.

Quand la charge éducative de I’enfant repose sur un seul parent,
quel soutien de la part du professionnel ? (G. Neyrand - 5min25)

Il y a deux grandes catégories de situations de monoparentalité
. celle ou un parent s’occupe effectivement seul de [l'éducation
(hébergement principal aprés séparation, décés du conjoint...)
et celle ou le couple est toujours ensemble mais dont un seul des
membres prend en charge I'éducation. La plupart de ces situations
concernent les meéres, mais le nhombre de péres seuls ne cesse de
croitre depuis quelques années.

Le professionnel, par son écoute attentive, son attention a ce
parent peut véritablement d’une part soutenir I'élaboration de la
compréhension de la situation mais également soulager le parent.
En effet, ce dernier peut ressentir qu’il est moins seul, que les
responsabilités éducatives se partagent également avec d’autres
adultes. Cette attention peut redonner un élan, un souffle aux
parents seuls souvent épuisés par la charge éducative.
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e :] Devenir parents en appui sur le collectif (article en ligne)
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\\ Contact
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Stéphane HENRY
04 68 66 30 78

ou Saida MALKI
04 68 62 38 75

Chargés de coopération
Parentalité a la Ville de

Perpignan

Devenir parent est une aventure complexe faite de tdtonnements, de métamorphoses
qui entrainent des transformations et une malléabilité dans le tissage des liens. Devenir
parent, c’est inévitablement faire un retour sur sa propre enfance, son histoire familiale
et se reconnecter a ses fragilités et blessures d’enfant. Cette étape qui chamboule les
liens préexistants permet a chaque parent de se réajuster avec lui-méme et avec l'autre,
pour passer du lien conjugal a une équipe parentale. Cette coopération parentale s’élargit
peu a peu aux autres adultes pour construire une alliance éducative autour de l'enfant...

Les parents, ca sert a ... (vidéo Tmin30)

Dans la série «Une vie de chien», les enfants se confient sur différents sujets autour des
relations familiales, en particulier. Cette vidéo aborde ce a quoi servent les parents selon
eux. On y découvre que pour les enfants sans les parents 'autonomie et vivre ensemble,
entre autres, ne vont pas de soi.

Les podcast « Etre parents c’est... »

Aujourd’hui, de nombreux parents se sentent sous pression. Un idéal de perfection, le
sentiment de devoir étre sur tous les fronts, des conditions de vie parfois difficiles peuvent
épuiser et fragiliser la parentalité. Des meres et des péres téemoignent de leur quotidien, de
leurémerveillementmaisaussideleursdoutesetdeleurspeines.llspartagentlesappuisqu’ils
ontputrouverchezdesprocheset/oudesprofessionnelspourreprendreuneboufféed’air,...
Toutes les deux semaines, retrouvez en ligne un nouvel épisode de quelques minutes.

Petite(s) annonce(s)
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Pour participer a un Forum départemental cet automne

octobre 2023 : « Etre parent(s) aujourd’hui ».

parents-enfants.

Il s’adressera aux futurs parents et parents jusgu’aux 18 ans (et+) de I’'enfant.

vous invite a télécharger une fiche de candidature** et de

Le Pole parentalité de la Ville de Perpignan organise un événement le Samedi 14

Ce forum a pour objectif de rendre visible I'offre en matiére de soutien a la
parentalité, a travers des stands d’information et/ou des animations*, visant
a développer et valoriser les compétences parentales et a renforcer les liens

Si vous souhaitez participer a cet évenement, I'’équipe du Pble parentalité
la retourner

au plus tard le 20 juin 2023 par courriel a : poleparentalite@mairie-perpignan.fr

*N’oubliez pas que les adhérents du Réaap66 peuvent emprunter des supports

AV

d’animation auprés du Réap66 sur réservation...

évenement.

**La fiche de candidature précise le cadre et les modalités de participation a cet
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https://www.yapaka.be/video/video-etre-parent-une-aventure-faite-de-tatonnements
https://www.yapaka.be/video/video-en-tant-que-professionnel-comment-soutenir-un-parent-a-se-decaler-des-injonctions
https://www.yapaka.be/video/video-en-tant-que-professionnel-comment-soutenir-un-parent-a-se-decaler-des-injonctions
https://www.yapaka.be/video/video-quand-la-charge-educative-de-lenfant-repose-sur-un-seul-parent-quel-soutien-de-la-part
https://www.yapaka.be/video/video-quand-la-charge-educative-de-lenfant-repose-sur-un-seul-parent-quel-soutien-de-la-part
https://www.mairie-perpignan.fr/actualites/1er-forum-de-la-parentalite-le-14-octobre-2023
https://parents-pros66.fr/index.php/boite-a-outils-des-pros/
https://parents-pros66.fr/index.php/boite-a-outils-des-pros/
https://www.yapaka.be/texte/texte-devenir-parents-en-appui-sur-le-collectif
https://www.yapaka.be/video/les-parents-ca-sert-a-0
https://www.yapaka.be/page/podcasts/parents

